
 

 
 
 
 
Erstkommunion  
 
Die Erstkommunion ist nach der Taufe ein weiterer wichtiger Schritt im Leben junger 
Christinnen und Christen. Zum ersten Mal empfangen die Kinder das Sakrament         
der Eucharistie und erfahren so auf besondere Weise die Gemeinschaft mit Jesus 
Christus und der Kirche.  
In der Feier der Erstkommunion steht die Einladung Jesu im Mittelpunkt: „Kommt und 
esst.“ Die Kinder erleben, dass Gott sie liebt und sie auf ihrem Lebensweg begleitet.            
Die Erstkommunion stärkt die Beziehung zu Jesus und zur Gemeinschaft der Gläubigen.  
Die Vorbereitung richtet sich in der Regel an Kinder der 3. Klasse. Eingeladen sind alle 
getauften Kinder, die mit ihrer Familie diesen Glaubensweg gehen möchten.  
 

 
Erstkommunionweg  
 
Im vorbereitenden Erstkommunionweg beschäftigen sich die Kinder mit zentralen 
Themen des Glaubens und des christlichen Lebens. Sie lernen Jesus und seine Botschaft 
besser kennen und entdecken die Bedeutung von Gemeinschaft, Gebet und 
Nächstenliebe.  
 
Die Kinder sind eingeladen, Gottesdienste mitzufeiern und sich im Alltag für andere 
Menschen einzusetzen. So wächst der Glaube im gemeinsamen Erleben.  
Auch gemeinsame Anlässe wie ein Ausflug oder ein Versöhnungsweg können Teil             
der Vorbereitung sein.  
 

 
Kontakt  
 
Katharina Frehner  
Pastorale Mitarbeiterin  
Telefon 055 420 17 90 / 078 652 43 21  
katharina.frehner@pfarreifreienbach.ch 


